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Sørlandsgaloppen i orientering startet på Tromøya fredag. Måren OK stiller som vanlig 
mannsterkt. Mange av våre lokale løpere markerte seg allerede i det første løpet.   
 
Sørlandsgaloppen er sommerens høydepunkt for mange o-løpere. I år går løpene i området 
rundt Arendal. Blant de 900 løperne er det også 20 fra Måren OK. Årets galopp består av tre 
løp, med jaktstart siste dag. 
  

Sørlandsidyll på Hove 
Galoppen startet med sprintløp på Tromøya i strålende 
sørlandsvær. Storhavet slo mot rullesteins-strendene, mens 
løpere lette etter lure poster i groper og grøntfelt. Høyere oppe 
på øya gikk løypene på kryss og tvers gjennom det flotte 
parkområdet ved Hove leir. -Sprint-orientering er veldig moro. 
Det betyr full fart og topp konsentrasjon hele tiden, forteller Gro 
Hege Ludvigsen. Hun slo til med et nesten perfekt løp og tok 
seieren i sin klasse. Klubbkameratene Tormod Strand og Morten 
Karlsen var også fornøyde med dagens resultat. –Vi løper i 
samme klasse, og her gis det ikke ved dørene, gliser de to. I 
første løp var det Tormod som trakk det lengste strå, med en 
meget sterk tredjeplass. –Det er nok fordi jeg har begynt å trene 
intervall, ler Tormod fornøyd. 

 
Veldig gode nybegynnere 
Som vanlig har Måren med en stor gruppe av unge løpere på 
galoppen. -Det er veldig morsomt å se at så mange av 
nybegynnerne våre har gjort det bra, smiler o-bestemor Unni 
Bøhlerengen. Maja Lykkjen Seglén og Carmen Dirro 
plasserte seg nesten øverst i klasse D11-12N. Det samme 
gjorde trekløveret Øystein Øvrebø, Emil Lykkjen Seglén og 
Thomas Kjensli i klasse H13-16N. Av de mer garvede 
ungdomsløperne var det stor interesse knyttet til  Beate 
Strand, som løp ut med ledertøyen i Trimtex-cup. Beate 
bommet litt denne gangen, og er nok meget revansjesugen 
foran neste løp. 

 
Sørlandsgaloppen fortsetter med to løp ved Myra i 
Arendal. Vi kommer tilbake med resultater senere i uken. 
 
Resultater fra første løp i Sørlandsgaloppen, Hove ved 
Arendal 
 
D11-12N      
1 Karoline Daland, Imås IL 08:11   2 Maja Lykkjen 
Seglén, Måren OK 09:09   4 Carmen Dirro, Måren OK 
10:08  13 Tessa Odden, Måren OK 16:08 
 
D13-14      



1 Marianne Løken, Kongsberg OL 15:29    21 Marian Dirro, Måren OK  33:45 

 
D13-16N      
1 Fanny Odden, Måren OK 16:10 

 

D15    
1 Synnøve Bråten, Vegårshei IL 14:20     5 Kim Dirro, Måren OK 23:24 
 
D16      
1 Hedvig Åstebøl, Oppsal IF Orientering 15:41   9 Beate Strand, Måren OK 19:37 
 
D17C    
1 Heidi Herum Skeidi, OK 12:44   28 Kirsten Aaslund, Måren OK 22:41 
 
D40    
1 Synnøve Lyssand, Sandberg Nydalens SK 19:48   19 Sigrid Lykkjen, Måren OK 32:19 
 
D45AK    
1 Gro Hege Ludvigsen, Måren OK 20:56 
 
D45AL    
1 Mari Hernandez, Toten-Troll OL 19:37    3 Tove Strand, Måren OK 24:30 
 
D70    
1 Olaug F Johansen, Sauda OK 22:20   10 Unni Bøhlerengen, Måren OK 33:21 
 
H11-12N    
1 Einar Ekeland, Oddersjaa SSK 09:12   17 Vegard Øvrebø, Måren OK 23:48 
 
H13-16N 
1 Steinar Frøytlog, Egersund OK 10:20   2 Øystein Øvrebø, Måren OK 14:42  3 Emil Lykkjen 
Seglén, Måren OK 15:01  4 Thomas Kjensli, Måren OK 15:54 
 
H45AL    
1 Lars Karlsson, OK Hammaren 15:58  30 Sigbjørn Odden, Måren OK 35:22 
 
H50    
1 Nils Hæstad Fossum IF, 16:15   3 Tormod Strand, Måren OK 17:34  7 Morten Karlsen, 
Måren OK 20:04 
 
H55    
1 Harald Thon, Sturla IF 15:26  16 Stein Turtumøygard, Måren OK 21:29 
 
N-ÅPEN, fullført fra Måren OK  
Noor Dirro Måren OK 20:16 
  
 


