
 
abc i orientering for nybegynnere 
Skriv ut kartet slik at bredden fyller en A4-side. Da blir målestokken 1:5000 
 
Praktisk øvingsoppgave i skogen, leksjon 2: 
Stjerneorientering: følg ledelinjer fra start til posten og tilbake igjen 
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