Noor til topps i sekundstrid
Av Stein Turtumgygard

As inviterte til KM i sprintorientering onsdag kveld. Noor Dirro-Helu
vant klasse D11-12. Ogsa Mona Strand og Kjersti Holt Hanssen
havnet pa pallen.

Tre hundre o-Igpere inntok As sentrum da KM sprint gikk av
stabelen onsdag kveld. Konsentrerte Igpere i alle aldere spurtet pa
kryss og tvers i gatenett, parker og barnehager.

Hvert sekund teller

-Sprintorientering er en egen konkurranseform, forklarer Mona
Strand. Vi lgper i tettbebyggelsen. Lgypene er korte, og hvert
sekund er kostbart. Du ma veere topp konsentrert. Mona fulgte sin
egen oppskrift, og kunne sprinte inn til en glimrende tredjeplass i
klasse D50. Kjersti Holt Hanssen fulgte opp med samme plassering i
klasse D40.

Noor til topps

For Noor Dirro-Helu ble nok KM sesongens forelgpige hgydepunkt.
Den lovende 12-aringen fra Maren OK gjennomfgrte sine to
kilometer uten bom. Strekktidene viser at hun 13 pa andreplass
gjennom det meste av Igypa. Men sa kom to skumle poster mellom
husene pa As VGS. Og der tok Noor innersvingen pa alle. Med en
lynrask innspurt knep hun seieren med to sma sekunders margin.

Trimtex-cup

Onsdagens Igp inngikk i Trimtex-cupen, som er en sammenlagt-cup
for ungdomslgperne. Maren OK stilte med flere av sine lovende
ungdommer. Bade Linn Mei Waaler, Carmen Dirro, Markus Manum
Moen og Lukas Bjelde Fosshheim leverte solide Igp, i konkurranse
med de aller raskeste ungdomslgperne i kretsen.

Resultater fra KM sprint, As 20. mai

D 11-12
1.Noor Dirro-Helu, Maren OK, 17.33

D 13-14
1.Ane Sofie Krogh, Oppsal Orientering 13.50, 10.Carmen Dirro Maren OK, 16.25

D 15-16
1.Ragne Wiklund, Nydalen 14.23, 21.Linn Mei Waaler, Maren OK 17.53

D21
1.Anne M Hausken Nordberg, Nydalen 14.10, 15.Linda Fredh, Maren OK 26.56

D 40
1.Hilda @fsthus, Asker Skiklubb 16.34, 3.Kjersti Holt Hanssen, Maren OK 17.11



D50
1.Dagrun Melkild, Heming Orientering 16.45, 3.Mona Strand, Maren OK 18.28, 7.Grete Berntsen,
Maren OK 23.29

D70
1.Unni Dirro Bghlerengen, Maren OK 21.06

H11-12
1.Teodor Mo Hjelseth, Nydalen 11.51, 10.Andreas Gjetanger, Maren OK 19.18, 15.Simen Rgnning
Johansen, Maren OK 30.18, 16.Magnus Endresen, Maren OK 40.54

H 15-16
1.Kasper Fosser, Heming Orientering 12.36, 29.Markus Manum Moen, Maren OK 19.39, 31.Lukas
Leonard Bjelde Fossheim, Maren OK 21.52

H 40
1.Arild Andresen, Fossum 16.03, 21.Lars Petter Endresen, Maren OK 23.01

H 50
1.Jan Tore Henriksen, Nydalen 14.42, 13.Morten Karlsen, Maren OK 18.21

N-3pen
Malin Gjetanger, Maren OK 15.07, Jgrgen Rgnning Johansen, Maren OK 16.28, Mathias Rgnning
Johansen, Maren OK 16.43



