’771:_ Drgbak/Frogn IL og Nesodden IF inviterer til

FOLLOL@PET 2007

Kretslagp lgrdag 25.august

Klasser og lgypelengder: langdistanse
A-niva: SPRERG T R e L M 9,3 km
LA 20BN 1 2. s ke 7,6 km
e o e e L a e 6,5 km
.............................. 5,0 km
............................ 5,0 km
............................. 4,0 km
B e it s s it e 3,7 km
D5_- e S R e 3,5 km
D60-,D65-,D70-,D75- H70-H75~ vrr.orvvrro. 3,4 km
Brrive o= D ISR B L, 3,5 km
C-nivd: = D11-12, H11-12 ,D13-16C, H13-16C,D 17C,

L TR S 2,8 km

N-niva: 1-12N, H11-12N, D17-N, H17-N, D13-16N,
Riiter, pic sl Tl S 2,3 km

Det tas forbehold :'
av I;aypelengde n fore

Kart: Ekeberg, ! ; >m, utgit
Terreng: Smakup 1ied mot mal, en del vegetasjon, en del stier
Start: Farste ":ru £ )

Avstand til start: 1200 m, 9!

m, 90 m ' tigning (beregn ca. 20min. gangtid)
Klasse N-apen kan starte fra

r 1e for farste ordinaere start.
Fremmgte: Merket fra rundkig ved Drgbak City/Dyrlgkke (golfbanen).

Videre fra Drgbak City via Sogsti til Skiphelle. 0-500m fra parkering til samlingsplass.
- 10 kr. p-avgift. o

: Pémeldmg Innen mandag 20.2 :5 gust, via N3-sport eller med inngang fra Nesodden
IFs hJemmeS|de WWW, c'_, den nenterlng org Evt. Kontakt Igpsleder, se telefon
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