
Måren OK 

innbyr til orienteringsløp med fellesstart 

Slottet rundt 
lørdag 26. september 2009 

 

Løyper og klasser: 

 10 km A:  H17-L, D17-L, H35-L 

 6 km A:  H17-K, D17-K, H50-, D50-, H13-16, D13-16 

 4 km A:  D70-, H70-, A-Åpen 

 4 km C: D11-12, H11-12, D13-16 C, H13-16 C, C -Åpen 

 1,5 km N:  N-Åpen 

 

Vi tar forbehold om sammenslåing av klasser i de to lengste løypene. 

 

Frammøte: Samlingsplass er på To Gård.  Parkering ved Alværn Ungdomskole v/RV157 

mellom Fjellstrand og Nesoddtangen. 

Det er ca. 15 min å gå fra parkering til samlingsplass.  

 

Start:  På samlingsplass, fellesstart kl. 1200 for alle klasser unntatt N-Åpen. 

 N-Åpen kan starte fra kl. 1100. 

 

Kart:  Tomåsan, målestokk 1:10 000, ekv. 5 m. Revidert 2008 

 

Terreng:  God løpbarhet, middels kupert 

 

Sperret  

Terreng:  Terrenget som benyttes er innenfor det området som er sperret til O-festivalen 

2011. Dette innebærer at løpere som har planer om å delta i eliteklasser på O-

festivalen ikke kan starte i Slottet rundt i år. Dette gjelder for både junior- og 

seniorelite. Forbudet gjelder også for aktuelle løpere og ledere til World Cup 

2011. Et kart med oversikt over det sperrede området finnes på 

http://www.orientering.no/t3c.asp?p=77742. 

 

Premiering:  Enkel premiering 

 

Vask:  Klut 

 

Påmelding: Innen mandag 21.september, via Måren OK sin hjemmeside:  

http://maaren-ok.org/    

Eventuelt kontakt Erik Røsæg; 

  Tlf.:  4800 2979 

  Epost: erik.rosag@jus.uio.no 

 

Husk å oppgi brikkenummer. Løperne må selv sørge for EKT-brikke. 

 

_
http://maaren-ok.org/


 

Påmeldingsavgifter:   N-Åpen: kr 60,- 

 D/H-16: kr 60,- 

 D/H 17-  kr 120,- 

 

Gebyrer for etteranmelding: D/H-12: Ikke gebyr 

 D/H 13-16: Kr 30,- 

 D/H 17- Kr 60,- 

 

 Klubbene faktureres etterskuddsvis. 

 

Resultater:  Legges ut på  http://maaren-ok.org/ 

 

Etteranmelding:  Inntil kl. 2100 torsdag 24. september, med forbehold om ledige plasser. 

  Kontaktperson som under ordinær påmelding. 

   

Barneparkering: På samlingsplass 

 

Løpsleder:   Trond Holter,  mobil 91369551 

Løypelegger:   Per Herman Krøger 

Kontrollør:  Idar Brekke, Bækkelaget O-klubb 

 

http://maaren-ok.org/

