Utsnitt av DFIs Orienteringskart Ekeberg

Walestokik 1:10000
Ekvidistanse 5 metgr/ _
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Postene 1-10 er markert med TurO-poster
Post 1-7: Finn din siste sikre og hold retning inn i posten

Post 7-8: Fglg linjen, ser du noen poster/merkeband pa veien?
Post 8-9: Vegetasjon og stier mangler, bruk det du har!

Post 11-13: BonusTrack, kun for de teffeste, stol pa kompasset!
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