ÅRSBERETNING FOR 2005.
1.Organisasjon.

Måren Orienteringsklubb er en felles konkurranseklubb for orienteringsgruppene i Drøbak/Frogn IL og Nesodden IF. Medlemskap i Måren OK forutsetter medlemskap i en av hovedforeningene. Måren OK er hjemmehørende i Frogn kommune og medlem av Frogn Idrettsråd.
Styret i Måren OK har i 2005 hatt følgende sammensetning:

Leder: 
Grete Berntsen

Nestleder/sekretær: 
Gudmund Lykkjen

Kasserer: 
Tor Kaurin

Styremedlem: 
Tove Strand

Styremedlem: 
Lars Johansen

Varamedlemmer: 
Arve Opheim


Nina Wichmann

Revisor: 
Mona Strand

Revisors stedfortreder: 
Åste Eggen

Valgkomite: 
Trond Holter


Morten Karlsen

Det har vært avholdt 5 styremøter, hvor det har blitt behandlet 34 saker.

Det har vært avholdt et felles møte hvor styrene i Måren OK og orienteringsgruppa i Nesodden IF deltok.

2. Medlemmer.
Pr. November 2005 hadde Måren OK 131 medlemmer. Av disse er 58 under 20 år. 114 medlemmer har deltatt i terminfestede løp i 2005. Til sammen har klubbens medlemmer hatt 848 starter. DFI`s medlemmer sto for 518 og NIF`S for 330 starter. 
Til sammenlikning ser tallene fra 2004 slik ut: Vi hadde 121 medlemmer hvorav 108 deltok i terminfestede løp med til sammen 728 starter. Av disse sto DFI`s løpere for 452 starter og NIF`s løpere for 276. 

3. Trening.
Styret arrangerte en samling ved Bergerbanen på Nesodden søndag 10. april, her deltok 35 løpere i alle aldre.
Måren OK`s medlemmer deltar på innetrening i regi av NIF`s o-gruppe på Jaer skole fra oktober til sesongstart.

I sommerhalvåret har Måren OK arrangert orienteringstrim i Frogn og på Nesodden. Dette er et aktivitetstilbud til alle aldre og med løypetilbud både for nybegynnere og mer erfarne  løpere. Det har vært 14 arrangementer med til sammen 231 starter. Dette er en økning fra i fjor hvor tallene var henholdsvis 10 og 137.

4. Resultater. 
Klubbmesterskapet ble arrangert lørdag 28. mai på Svestadtjernkartet med samlingsplass ved Nyborgdammen på Nesodden. Løpet samlet 48 deltakere.
Klubbmestere ble:

D-16
Monica Strand
D17-
Tove Strand

H-16
Adrian Opheim
H17-
Arve Opheim

D50-
Ingeborg Bakken

D60-
Aase Tove Golden

H50-
Stein Turtumøygard

H60- 
Gudmund Lykkjen

Øvrige klassevinnere:

D17-C
Kathrine Geard
D-16N
Maja Lykkjen Séglen
H-16N
Emil Lykkjen Séglen
Det er oppnådd en rekke gode plasseringer i mange av sesongens løp. 
Marianne Bakken ble nr. 31 i NM mellomdistanse. Kine Bøhlerengen ble nr. 15 i NM i nattorientering. 

Lørdagskjappen er det nasjonale løpet som samler flest Mårenløpere, av 43 startende fikk vi 5 klassevinnere:Unni Bøhlerengen (D65-), Tove Strand (D40-), Beate Strand (D/H10-12N), Sigurd Karlsen  (H13-16N) og Morten Tangen (H17-C).

Vi vil også nevne at i Elgdilten  startet 5 fra Måren OK, 3 av disse vant sine klasser: 
Kine Bøhlerengen (D21AL), Unni Bøhlerengen (D65), og Arve Opheim (H40). 
Marianne Bakken (D17-18) utmerket seg med seier i Norsk O-festival. Unni Bøhlerengen vant Sørlandsgaloppen og Veteranmesterskapet. 

Aase Tove Golden (D60-) ble nr. 2 i Østlandsmesterskapet

Kine Bøhlerengen, Tove Strand og Marianne Bakken deltok i NM stafett.

Vi har deltatt i flere stafetter og kan nevne at i Kvist-kvaset ble det seier i D120 og D160.

5. Rekruttering.
Moderklubbene har ansvaret for nybegynneropplæring i Nesodden og Frogn. Takket være godt arbeid gjennom flere år, fikk Måren OK i år vandrepokalen til odel og eie for flest rekrutter i Foll-o-karusellen.

6. Miljøtiltak.

Planlagt grilling i forbindelse med klubbmesterskapet 28. mai måtte avlyses på grunn av regnvær.

Familien Strand arrangerte grillfest på Blylaget fredag 19. mars, hvor det også var premieutdeling for klubbmesterskapet.

7. Medlemsinformasjon.
”Trekanten” er et felles informasjonsblad for Måren OK og de 2 moderklubbenes orienteringsgrupper. I 2005 har det kommet ut 5 nummer av ”Trekanten”. Medlemsinformasjon legges også ut på www.nesodden-orientering.org, som er hjemmesidene til o-gruppa i Nesodden IF. Her er det også andre nyttige linker, blant annet til Norges Orienteringsforbund og Akershus og Oslo Orienteringskrets hjemmesider. 
8. Økonomi.
Måren OK ble tildelt kr 8506,- fra Frogn Idrettsråd basert på medlemstall fra Idrettsregistreringen 2004. Vi har også fått kr 2653,- i tippemidler utbetalt via Norges Orienteringsforbund.
Nesodden 18.01.06

Grete Berntsen   Gudmund Lykkjen    Tor Kaurin  Tove Strand   Lars Johansen

