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SAKSLISTE ÅRSMØTET 2002.

Styret viser til tidligere innkalling, og har fastsatt følgende saksliste:

1.
Godkjenning av innkalling, valg av ordstyrer og dirigent.

2.
Styrets årsberetning.

3.
Regnskap.

4.
Fastsettelse av kontingent for 2003.


Styret foreslår at kontingenten forblir uforandret, dvs. kr 0,-.

5.
Budsjett for 2003.

6.
Innkomne forslag.


Til behandling foreligger:

a. 
Forslag fra styret om ny ordlyd i § 9 i Måren OK`s lover: 


Lagets høyeste myndighet er årsmøtet som holdes hvert år i februar måned.

Styret mener det er gunstig å avholde årsmøte i samme periode som moderklubbene har sine årsmøter. Dette er også praktisk i forhold til regnskapsåret og valg av representanter til kretsting. Endringen medfører at årets valgperiode strekker seg fra november 2002 til februar 2004.

b. 
Forslag fra NIF`s orienteringsgruppe med følgende ordlyd: Måren OK tar initiativ til at de 3 klubbene gjennomgår og diskuterer oppgavefordeling, profil, problemer, utfordringer m.m. ved drift av klubbene. Denne prosessen kan starte umiddelbart, og være et tillegg til det årlige fellesmøtet.

Styret i Måren OK går i mot forslaget. Forslaget mangler begrunnelse, dessuten er enkelte av punktene allerede ivaretatt. Oppgavefordelingen ble definert ved dannelsen av Måren OK, og blir fortløpende diskutert blant annet på det årlige felles styremøtet. Måren OK har nylig opprettet et PR-utvalg. Utvalget har overfor moderklubbene tatt initiativet til et samarbeid om profilering av de 3 klubbene og deres aktiviteter.

7.
Valg.

a.
Nestleder/sekretær og 2 styremedlemmer.

b.
2 varamedlemmer til styret.

c.
Revisor og revisors stedfortreder.

d.
Valgkomite på 2 medlemmer.

e.
Representanter til kretsting.

Årsmøtet avholdes på Follo museum onsdag 20. november 2002, kl. 1900.

Nesodden, 11. november

Grete Berntsen

ÅRSBERETNING FOR 2002

1. Organisasjon

Styret i Måren OK har i 2002 hatt følgende sammensetning:

Leder:


Grete Berntsen

Nestleder/sekretær:
Morten Karlsen

Kasserer:

Trond Holter

Styremedlem:

Tove Strand

Styremedlem:

Tormod Strand

Varamedlemmer:
Arve Opheim




Inger Halck

Revisor:

Mona Strand

Revisors stedfortr.:
Åste Eggen

Valgkomite:

Jon Anders Grannes




Aase Tove Golden

Det har vært avholdt 5 styremøter der det er blitt behandlet 35 saker.

Det har vært avholdt 1 felles møte for styrene i Måren OK og orienteringsgruppene i Nesodden IF og Drøbak/Frogn IL.

2. Medlemmer

Måren OK har pr.november 2002 102 medlemmer. Av disse har 88 deltatt i terminfesta løp denne sesongen. Til sammen har klubbens løpere stått for 647 starter i 75 ulike løp. DFI`s løpere sto for 340 starter, NIF`s for 307. 

2001-tallene var som følger: 112 medlemmer, 99 deltok i terminfesta løp. 553 starter i 80 konkurranser.

3. Trening

Tormod Strand har fungert som treningsansvarlig og leder av treningsutvalget. En vellykket treningssamling  med 16 deltakere ble avviklet fra Skaukameratenes hytte Johnsrud ved Rakkestad 6-7. april. 

Klubben har dratt nytte av at o-gruppa på Nesodden arrangerte innendørstrening en gang i uka fra oktober til sesongstart, også med deltakelse fra Frogn.

I sommersesongen har NIF og DFI arrangert treningsløp.

Treningsutvalget i Måren OK har 4 ganger i løpet av sesongen arrangert o-teknisk trening.

Årets klubbmesterskap ble arrangert på Kristi Himmelfartsdag. Løpet gikk på Seierstenkartet med samlingsplass på Seiersten Skanse, og samlet 59 deltakere. 

Det er planlagt 2 treningsløp i november, 16. og 30.

4. Rekruttering.

Takket være godt arbeid i moderklubbene ble Måren OK for andre år på rad beste rekrutteringsklubb i Foll-o-karusellen.

5. Sportslige prestasjoner og resultater.

Klubbmestre ble:

	D 17-
	Tove Strand

	H 17-
	Morten Due

	D 50-
	Unni Bøhlerengen

	H 50-
	Stein Turtumøygard


I tillegg ble følgende klassevinnere under årets klubbmesterskap:

	D -16
	Hanne-Cecilie Unger Strand

	H -16
	Morten Grannes

	H 17- C
	Roger Schaffer

	D17-C
	Hege Rønning

	D –16 N
	Linn Emelie Scaffer

	H –16 N
	Mats Andre Valderhaug


I KM kortdistanse tok Stein Turtumøygard bronsemedalje i H50-. 

Unni Bøhlerengen og Kjersti Holt Hanssen ble kretsmestere på normaldistanse i henholdsvis D65- og D35-. Her ble det også 2 bronsemedaljer til Måren OK, Åste Eggen i D60- og Tove Strand i D35-. 

I årets veteranmesterskap ble det også oppnådd gode resultater. Aase Tove Golden fikk sølvmedalje på kortdistanse og ble nr. 5 på normaldistanse i D60-. I denne klassen ble Åste Eggen nr. 6 på normaldistanse. Unni Bøhlerengen fikk bronsemedalje på normaldistanse i D65-.

Av andre resultater nevnes at Unni Bøhlerengen vant D65- i Vårspretten og Blodslitet. 

I Kvist-kvaset vant Mårens lag  klasse D160-. Laget besto av Åste Eggen, Unni Bøhlerengen og Kjersti Holt Hanssen.

Kjersti Holt Hanssen ble nr. 2 og Tove Strand nr. 3 sammenlagt i D35- i Sørlandsgaloppen. 

Marianne Bakken i D13-16C og Per Hermann Krøger i H45- vant sine klasser i Drammen 2-dagers.

6. Miljøtiltak

I forbindelse med klubbmesterskapet Kristi Himmelfartsdag ble grillene tent på Seiersten Skanse. Også i år ble det i august arrangert grillkveld hos familien Strand på Blylaget. 

Årsfesten ble som vanlig en suksess. Den ble i år arrangert 2. november i Idrettshuset på Berger Stadion på Nesodden, med ca. 20 deltakere.

7. Medlemsinformasjon.

Trekanten  er et felles informasjonsblad for Måren OK og orienteringsgruppene i NIF og DFI. Trekanten har kommet ut med 5 numre i 2002. I tillegg legges informasjon til medlemmene ut på Nesodden IF`s hjemmeside www.nesoddenif.no.

8. Markedsføring.

Det er startet opp et arbeid for å bedre og samordne presentasjonen av vår aktivitet i lokalmiljøene. I den forbindelse er det opprettet et PR-utvalg, foreløpig bestående av Morten Karlsen og Flemming Bjerke. Utvalget vil bli utvidet med ytterligere en person, målet er i løpet av vinteren å utarbeide en plan for markedsføring av neste sesongs aktiviteter. Planen vil bli forelagt styrene i moderklubbene, og blir tatt opp på felles styremøte i forkant av sesongen 2003.

9. Økonomi

Det vises til vedlagte regnskap. Nok en gang vil vi rette en stor takk til Byggmakker for verdifull sponsorstøtte på kr. 10.000. Måren OK er tildelt kr 6444,- fra Frogn Idrettsråd. 

Nesodden 11.11.02

Grete Berntsen   Morten Karlsen  Tove Strand   Trond Holter   Tormod Strand

	Måren orienteringsklubb
	
	

	Regnskap pr 09.11.2002
	
	

	
	
	

	Inntekter
	Regnskap
	Budsjett

	
	
	

	Egendekning treningssamlinger
	510,00
	1 500,00

	Dekning egenandel  løpere
	36 220,00
	25 000,00

	Dekning påmeldingsavgift DFI
	10 140,00
	7 000,00

	Dekning påmeldingsavgift NIF
	8 716,00
	7 000,00

	Egne arrangementer
	920,00
	2 000,00

	Salg av løperbrikker
	7 862,00
	

	Utleie klubbens brikker
	675,00
	

	Salg av o-tøy
	2 270,00
	

	Salg av Måren -merker
	
	

	Draktreklame
	10 000,00
	10 000,00

	Tilskudd Frogn Idrettsråd
	6 981,00
	3 500,00

	Renteinntekter
	900,02
	900,00

	Sum inntekter
	85 194,02
	56 900,00

	
	
	

	Kostnader
	
	

	
	
	

	Administrasjon
	1 319,00
	1 500,00

	Gebyr,porto
	1 220,00
	1 200,00

	Kurs
	
	1 000,00

	Kjøp av løperbrikker
	7 862,00
	

	Varekostnad o-tøy
	2 445,00
	

	Trening
	300,00
	1 000,00

	Treningssamlinger
	1 770,00
	3 000,00

	Rekrutteringstiltak
	1 290,00
	1 500,00

	Påmeldingsavgifter
	55 076,00
	39 000,00

	Kretskontigent
	3 000,00
	2 400,00

	Idrettslig representasjon
	
	6 000,00

	Samling for yngre
	600,00
	2 500,00

	Egne arrangmenter
	2 900,00
	3 000,00

	Andre miljøtiltak
	90,00
	1 000,00

	Kjøp av løperbrikker
	
	

	Sum kostnader
	77 872,00
	63 100,00

	
	
	

	Overskudd
	7 322,02
	-6 200,00

	
	
	

	Balanse 09.11.2002
	
	

	
	01.01.2002
	09.11.2002

	Eiendeler
	
	

	
	
	

	Beholdning o-tøy
	4 661,00
	926,00

	Fordringer medlemmer
	14 067,82
	17 954,82

	Fordring NIF
	7 157,00
	8 716,00

	Fordring DFI
	6 673,00
	10 140,00

	Fordring Frogn Idrettsråd
	8 471,00
	

	Løperkonto
	
	

	Kasse
	198,50
	367,50

	Postgiro 0530 04 96190
	3 569,83
	13 333,29

	Kapitalkonto 0521 23 28377
	13 092,55
	13 760,23

	Kapitalkonto 0521 51 99322
	291,23
	306,11

	
	58 181,93
	65 503,95

	
	
	

	Egenkapital og gjeld
	
	

	
	
	

	Egenkapital
	55 181,93
	55 181,93

	Overskudd
	
	7 322,02

	Fond Dalshagan
	3 000,00
	3 000,00

	
	
	

	
	58 181,93
	65 503,95

	
	
	

	Nesodden 09.11.2002,  Trond Holter, Kasserer
	


	Måren orienteringsklubb
	

	Budsjett 2003
	

	
	

	Inntekter
	Budsjett 2003

	
	

	Egendekning treningssamlinger
	1 000,00

	Dekning egenandel  løpere
	37 000,00

	Dekning påmeldingsavgift DFI
	9 500,00

	Dekning påmeldingsavgift NIF
	8 500,00

	Egne arrangementer
	2 000,00

	Draktreklame
	10 000,00

	Tilskudd Frogn Idrettsråd
	6 500,00

	Renteinntekter
	900,00

	Sum inntekter
	75 400,00

	
	

	Kostnader
	

	
	

	Administrasjon
	1 500,00

	Gebyr,porto
	1 200,00

	Kurs
	1 000,00

	Trening
	1 000,00

	Treningssamlinger
	3 000,00

	Rekrutteringstiltak
	1 500,00

	Påmeldingsavgifter
	55 000,00

	Kretskontigent
	3 000,00

	Idrettslig representasjon
	5 000,00

	Samling for yngre
	2 500,00

	Egne arrangmenter
	3 000,00

	Andre miljøtiltak
	1 000,00

	PR-utvalg
	5 000,00

	Sum kostnader
	83 700,00

	
	

	Underskudd
	-8 300,00

	
	

	
	

	Nesodden 05/11/2002
	


