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SAKSLISTE ÅRSMØTET 2003.

Styret viser til tidligere innkalling, og har fastsatt følgende saksliste:

1.
Godkjenning av innkalling, valg av ordstyrer og dirigent.

2.
Styrets årsberetning.

3.
Regnskap.

4.
Fastsettelse av kontingent for 2004.


Styret foreslår at kontingenten forblir uforandret, dvs. kr 0,-.

5.
Budsjett for 2004.

6.
Innkomne forslag.

Ved forslagsfristens utløp var det ingen innkomne forslag.

7.
Valg.

a.
Leder og kasserer

b.
2 varamedlemmer til styret.

c.
Revisor og revisors stedfortreder.

d.
Valgkomite på 2 medlemmer.

e.
Representanter til kretsting.

Årsmøtet avholdes tirsdag 3. februar kl. 2000 hos Grete Berntsen, 

Blåbærstien 34 M, Nesoddtangen.

Nesodden 27. januar 2004.

Grete Berntsen

ÅRSBERETNING FOR 2003

1. Organisasjon

Styret i Måren OK har i sesongen hatt følgende sammensetning:

Leder:


Grete Berntsen

Nestleder/sekretær:
Morten Karlsen

Kasserer:

Trond Holter

Styremedlem:

Tove Strand

Styremedlem:

Tormod Strand

Varamedlemmer:
Arve Opheim




Inger Halck

Revisor:

Mona Strand

Revisors stedfortr.:
Åste Eggen

Valgkomite:

Arve Opheim




Inger Halck


Det har vært avholdt 6 styremøter der det er blitt behandlet 36 saker.

Det har vært avholdt 1 felles møte for styrene i Måren OK og orienteringsgruppene i Nesodden IF og Drøbak/Frogn IL.

2. Medlemmer

Måren OK har pr.november 2003 112 medlemmer, hvorav 52 barn (t.o.m. 19 år). Av disse har 105 deltatt i terminfesta løp denne sesongen. Til sammen har klubbens løpere stått for 725 starter i 82 ulike løp. DFI`s løpere sto for 417 starter, NIF`s for 308.

2002-tallene var som følger: 102 medlemmer, 88 deltok i terminfesta løp. 647 starter i 75 konkurranser. DFI`s løpere sto for 340 starter, NIF`s for 307.

3. Trening

Tormod Strand har fungert som treningsansvarlig og leder av treningsutvalget. En vellykket treningssamling med 25 deltakere ble avviklet fra Skaukameratenes hytte Johnsrud ved Rakkestad 5-6. april. 

Klubben drar nytte av at o-gruppa på Nesodden arrangerer innendørstrening en gang i uka fra oktober til sesongstart, også med deltakelse fra Frogn.

I sommersesongen har Måren OK arrangert orienteringstrim, vekselvis i Frogn og på Nesodden. Løypetilbudet er tilpasset alle ferdighetsnivåer. Det har vært 11 arrangementer med totalt 190 deltakere.

Årets klubbmesterskap ble arrangert på Kristi Himmelfartsdag. Løpet gikk på Tomåsankartet med samlingsplass på To Gård, og samlet 60 deltakere. Her måtte dessverre flere klasser annuleres da en postskjerm var fjernet.

4. Sportslige prestasjoner og resultater.

Klubbmestere ble:

	D 17-
	Annulert

	H 17-
	Annulert

	D 50-
	Annulert

	D60-
	Annulert

	H 50-
	Annulert

	H60-
	Annulert


I tillegg ble følgende klassevinnere under årets klubbmesterskap:

	D -16
	Marianne Bakken

	H -16
	Sigurd N. Slettemo

	H 17- C
	Morten Tangen

	D17-C
	Ingvild Jon

	D –16 N
	Hanne Merete Kristensen

	H –16 N
	Håkon Solum


Unni Bøhlerengen vant kretsmesterskapet i normaldistanse i klasse D65-, Åste Eggen ble nr. 3 i D60-. Tor Kaurin ble kretsmester i kortdistanse i H65-. Unni Bøhlerengen vant D50- i kretsmesterskapet i nattorientering.

I veteransmesterskapets normaldistanse vant Unni Bøhlerengen D65-.

Tove Strand og Unni Bøhlerengen vant sine klasser i Vårspretten, henholdsvis D35- og D65-.

Måren OK fikk 4 klassevinnere i Lørdagskjappen: Marianne Bakken i D13-16C, Tove Strand i D35-, Aase Tove Golden i D60- og Unni Bøhlerengen i D65-.

Marianne og Ingeborg Bakken vant hver sine klasser i Vårløpet, Marianne i D13-16C og Ingeborg i D17-N.

Kjersti Holt Hanssen vant D35- i Kolbotn IL`s vårløp.

I Knut Valstads minneløp ble det klasseseire for Hanne Merete Kristensen i D11-12N og Unni Bøhlerengen i D65, Unni vant også D65- i O-festivalen

I Drammen 2-dagers ga 1. dag 2 vinnere, Stein Turtumøygard i H50- og Ingeborg Bakken i D17-N. 

Kjersti Holt Hanssen og Tove Strand ble henholdsvis nr. 1 og 2. i Østlandsmesterskapet som inngikk i dag 2 i Drammen 2-dagers.

5. Rekruttering.

Takket være godt arbeid i moderklubbene ble Måren OK for trdje år på rad beste rekrutteringsklubb i Foll-o-karusellen.

6. Miljøtiltak

I forbindelse med klubbmesterskapet Kristi Himmelfartsdag ble grillene tent på To Gård. Også i år ble det i august arrangert grillkveld hos familien Strand på Blylaget. 

Måren OK leide Mjøndalen IF`s hytte på Konnerud for felles overnatting i forbindelse med Drammen 2-dagers 16. og 17. august.

Vi har nå sagt opp vår avtale med Bjørn Dal om bruk av Dalshagan. Styret vil takke alle som har deltatt i dugnadsarbeid på Dalshagan.

Årsfesten ble arrangert lørdag 15. november hos Arve Opheim, med 16 deltakere.

7. Medlemsinformasjon.

Trekanten  er et felles informasjonsblad for Måren OK og orienteringsgruppene i NIF og DFI. Trekanten har kommet ut med 5 numre i 2003. I tillegg legges informasjon til medlemmene ut på Nesodden IF`s hjemmeside www.nesoddenif.no.

8. Økonomi

Måren OK er tildelt kr 6406,- fra Norges Orienteringsforbund basert på medlemstall fra Idrettsregistreringen 2002. 

Nesodden 27.01.04

Grete Berntsen   Morten Karlsen  Tove Strand   Trond Holter   Tormod Strand

	Måren orienteringsklubb
	
	

	Resultat 09.11.2002 - 31.12.2003
	
	

	
	
	

	Inntekter
	Resultat pr. 31.12.2003
	Budsjett 2003

	
	
	

	Egendekning treningssamlinger
	2 465,00
	1 000,00

	Salg av brikker
	3 572,00
	0,00

	Salg av O-tøy
	10 235,00
	0,00

	Inntekter O-Trim
	4 245,00
	0,00

	Utleie brikker
	475,00
	0,00

	Dekning egenandel  løpere
	40 130,00
	37 000,00

	Dekning påmeldingsavgift DFI
	12 000,00
	9 500,00

	Dekning påmeldingsavgift NIF
	10 970,00
	8 500,00

	Egne arrangementer
	1 680,00
	2 000,00

	Draktreklame
	0,00
	10 000,00

	Tilskudd NOF
	6 406,00
	6 500,00

	Renteinntekter
	1 299,13
	900,00

	Sum inntekter
	93 477,13
	75 400,00

	
	
	

	Kostnader
	
	

	
	
	

	Administrasjon
	1 556,00
	1 500,00

	Kostpris o-tøy
	10 235,00
	0,00

	Brikkekjøp til salg
	3 601,00
	0,00

	Kostnader O-Trim
	3 805,00
	0,00

	Gebyr,porto
	2 372,50
	1 200,00

	Kurs
	0,00
	1 000,00

	Trening
	0,00
	1 000,00

	Treningssamlinger
	4 735,00
	3 000,00

	Rekrutteringstiltak
	905,00
	1 500,00

	Påmeldingsavgifter
	63 100,00
	55 000,00

	Kretskontigent
	4 500,00
	3 000,00

	Idrettslig representasjon
	0,00
	5 000,00

	Samling for yngre
	0,00
	2 500,00

	Brikke til klubben
	1 620,50
	0,00

	Egne arrangmenter
	2 375,00
	3 000,00

	O-skjermer og tenger
	3 445,00
	0,00

	Andre miljøtiltak
	400,00
	1 000,00

	PR-utvalg
	744,90
	5 000,00

	Sum kostnader
	103 394,90
	83 700,00

	
	
	

	Underskudd
	-9 917,77
	-8 300,00

	
	
	

	Balanse 31.12.2003
	
	

	
	
	

	Eiendeler
	09.11.2002
	31.12.2003

	
	
	

	Beholdning o-tøy
	926,00
	1 936,00

	Fordringer medlemmer
	17 954,82
	18 860,82

	Fordring NIF
	8 716,00
	7 000,00

	Fordring DFI
	10 140,00
	12 120,00

	Påløpte ikke innbet inntekter
	0,00
	2 790,00

	Løperkonto
	0,00
	0,00

	Kasse
	367,50
	250,00

	Postgiro 0530 04 96190
	13 333,29
	3 317,43

	Kapitalkonto 0521 23 28377
	13 760,23
	9 771,93

	Kapitalkonto 0521 51 99322
	306,11
	0,00

	
	65 503,95
	56 046,18

	
	
	

	Egenkapital og gjeld
	
	

	Egenkapital
	62 503,95
	62 503,95

	Underskudd
	0,00
	-9 917,77

	Fond Dalshagan
	3 000,00
	3 000,00

	Gjeld
	0
	460,00

	
	65 503,95
	56 046,18


	Måren orienteringsklubb
	

	Budsjett 2004
	

	
	

	Inntekter
	Budsjett 2004

	
	

	Egendekning treningssamlinger
	4 500,00

	Inntekter O-Trim
	4 500,00

	Utleie av brikker
	500,00

	Dekning egenandel  løpere
	40 000,00

	Dekning påmeldingsavgift DFI
	11 000,00

	Dekning påmeldingsavgift NIF
	11 000,00

	Egne arrangementer
	1 800,00

	Draktreklame
	5 000,00

	Tilskudd Frogn Idrettsråd
	6 500,00

	Renteinntekter
	500,00

	Sum inntekter
	85 300,00

	
	

	Kostnader
	

	
	

	Administrasjon
	1 500,00

	Kostnader O-Trim
	4 000,00

	Gebyr,porto
	2 000,00

	Trening
	1 000,00

	Treningssamlinger
	4 500,00

	Rekrutteringstiltak
	1 000,00

	Påmeldingsavgifter
	62 000,00

	Kretskontigent
	4 500,00

	Idrettslig representasjon
	4 000,00

	Samling for yngre
	2 000,00

	Egne arrangmenter
	2 500,00

	Andre miljøtiltak
	1 000,00

	Sum kostnader
	90 000,00

	
	

	Underskudd
	-4 700,00

	
	

	
	

	Nesodden 22/1 - 2004
	


Valgkomiteens innstilling

Valgkomiteen har følgende forslag på styrets sammensetning:
 
Grete Berntsen, leder

Gjenvalg
Morten Karlsen, nestleder
Ikke på valg 
Tor Kaurin, kasserer

Valgt for 2 år
Tove Strand, styremedlem
Ikke på valg
Tormod Strand, styremedlem
Ikke på valg
 
Varamedlemmer til styret:
Lars Johansen


Med møterett på styremøtene
Arve Opheim


Gjenvalg
 
Revisor:
Mona Strand
Stedfortreder for revisor:
Åste Eggen
 
Valgkomite:
Trond Holter
Inger Halck
 
 
Utvalg:
O-trim
Arve Opheim
Valgkomiteen,

Inger Halck og Arve Opheim

