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SAKSLISTE ÅRSMØTET 2004.

Styret viser til tidligere innkalling, og har fastsatt følgende saksliste:

1.
Godkjenning av innkalling, valg av ordstyrer og dirigent.

2.
Styrets årsberetning.

3.
Regnskap.

4.
Fastsettelse av kontingent for 2005.


Styret foreslår at kontingenten forblir uforandret, dvs. kr 0,-.

5.
Budsjett for 2005.

6.
Innkomne forslag.

Til behandling foreligger forslag fra styret om ny ordlyd i § 9 i Måren OK`s lover:

Lagets høyeste myndighet er årsmøtet som avholdes i januar eller februar hvert år 
(dagens ordlyd sier februar hvert år).

Styret begrunner forslaget med at det er gunstig at Måren OK og moderklubbene avvikler sine årsmøter før kretstinget i Akershus og Oslo orienteringskrets som avholdes i februar. Representanter til kretstinget skal velges av årsmøtene, og det har vist seg vanskelig å unngå kollisjoner når 3 årsmøter skal avholdes i løpet av februar.

7.
Valg.

a.
Nestleder/sekretær og 2 styremedlemmer

b.
2 varamedlemmer til styret.

c.
Revisor og revisors stedfortreder.

d.
Valgkomite på 2 medlemmer.

e.
Representanter til kretsting.

Årsmøtet avholdes onsdag 2. februar kl. 1900 på Follo Museum

Nesodden 24. januar 2005.

Grete Berntsen

ÅRSBERETNING FOR 2004

1. Organisasjon

Styret i Måren OK har i sesongen hatt følgende sammensetning:

Leder:

Grete Berntsen

Nestleder/sekretær:

Morten Karlsen

Kasserer:

Tor Kaurin

Styremedlem:

Tove Strand

Styremedlem:

Tormod Strand

Varamedlemmer:

Lars Johansen, med møterett på styremøter



Arve Opheim

Revisor:

Mona Strand

Revisors stedfortreder:

Åste Eggen

Valgkomite:

Trond Holter



Inger Halck


Det har vært avholdt 5 styremøter der det er blitt behandlet 32 saker.

Det har vært avholdt 1 felles møte for styrene i Måren OK og orienteringsgruppene i Nesodden IF og Drøbak/Frogn IL.

2. Medlemmer

Måren OK har pr.november 2004 121 medlemmer, hvorav 55 barn (t.o.m. 19 år). Av disse har 108 deltatt i terminfesta løp denne sesongen. Til sammen har klubbens løpere stått for 728 starter i 69 ulike løp. DFI`s løpere sto for 452 starter, NIF`s for 276.

2003-tallene var som følger: 112 medlemmer, 105 deltok i terminfesta løp. 725 starter i 82 konkurranser. DFI`s løpere sto for 417 starter, NIF`s for 308.
3. Trening

Tormod Strand var ansvarlig for gjennomføring av treningssamling med 17 deltakere fra Noreødegården ved Moss 27.-28. mars. 

Klubben drar nytte av at o-gruppa på Nesodden arrangerer innendørstrening i gymsalen på Berger skole en gang i uka fra oktober til sesongstart.

I sommersesongen har Måren OK arrangert orienteringstrim i Frogn og på Nesodden,  med et løypetilbud til alle ferdighetsnivåer. Det har vært 10 arrangementer med totalt 137 deltakere, mot 11 arrangementer og 190 starter i 2003.

4. Resultater.

Årets klubbmesterskap ble arrangert  5. juni. Løpet gikk på Svestadtjernkartet, og samlet 35 deltakere. 
Klubbmestere ble:

	D -16
	Irene Bakken

	D 17-
	Tove Strand

	H -16
	Sigurd Slettmo

	H 17-
	Arve Opheim

	D 50-
	

	D 60-
	Unni Bøhlerengen

	H 50-
	Per Hermann Krøger

	H 60-
	Gudmund Lykkjen


I tillegg ble følgende klassevinnere i årets klubbmesterskap:

	H 17- C
	Finn Traneid

	D17-C
	Kathrine Geard

	D –16 N
	Regine Sunde

	H –16 N
	Adrian Opheim


Gode prestasjoner i noen utvalgte individuelle konkurranser:

•
Nina Wichmann ble nr. 2 i B-finalen i D60- i Veteran VM.

•
Unni Bøhlerengen vant D65-i Kolbotn`s vårløp.

•
Kjersti Holt Hanssen vant D35- i Kolbotn`s vårløp.
•
Unni Bøhlerengen vant D65- i KM. 

• 
Unni Bøhlerengen vant D65- i Østlandsmesterskapet.

•
Unni Bøhlerengen  vant klassisk distanse og ble nr 2 i kortdistanse i D65-Veteranmesterskapet.

• 
Unni Bøhlerengen vant D65- sammenlagt i Sørlandsgaloppen.

• 
Unni Bøhlerengen vant D65- i Lørdagskjappen.

•
Stein Turtumøygard vant  H50- i Gromløpet.

•
Adrian Opheim vant H11-12 i Myrtrampen.

•
Tove Strand ble nr. 3 i D40- i Lørdagskjappen.

•
Arve Opheim ble nr. 2 i H40- i Lørdagskjappen.

Stafetter:

•
Vårstafetten, klasse H130-, Arve Opheim, Tormod Strand og Morten Due 


ble nr. 3.

•
O-festivalen, klasse D120-, Tove Strand, Ingeborg Bakken og Kjersti Holt Hanssen ble nr. 1.

•
Kvistkvaset, klasse D160-, Aase Tove Golden, Unni Bøhlerengen og Kjersti Holt Hanssen ble nr. 1.

•
15-stafetten, Måren OK`s lag ble nr. 26.

5. Rekruttering.

Takket være godt arbeid i moderklubbene fikk Måren OK i 2004 vandrepokalen for flest rekrutter med i Foll-o-karusellen.

6. Miljøtiltak

I forbindelse med klubbmesterskapet 5. juni var det grilling på Fagerstrand. 

Også i år inviterte familien Strand til grillfest på Blylaget. 

7. Medlemsinformasjon.

Trekanten  er et felles informasjonsblad for Måren OK og orienteringsgruppene i NIF og DFI. Trekanten har kommet ut med 6 numre i 2004. I tillegg legges informasjon til medlemmene ut på Nesodden IF`s hjemmeside www.nesoddenif.no.

8. Økonomi

Måren OK er tildelt kr 8575,- fra Frogn Idrettsråd basert på medlemstall fra Idrettsregistreringen 2003. 

Vi har mottatt kr 5000,- i sponsorstøtte fra Energihuset Sport. 

Det har blitt inngått en avtale med Herman Smith om formidling av sponsoravtaler 

Nesodden 24.01.05

Grete Berntsen    Morten Karlsen    Tove Strand    Tor Kaurin    Tormod Strand  

MÅREN OK. REGNSKAP 2004

RESULTAT 31.12.04                                               Budsjett 

Inntekter

Trening(ssamling)           1.820,00                              4.500,00

O-trim                              3.400,00                              4.500,00

Utleie brikker                      200,00                                 500,00

Egenandel løpere           35.960,00                            40.000,00

Andel NIF                        8.540,00                            11.000,00

Andel DFI                      12.680,00                            11.000,00

Egne arrangementer         1.400,00                              1.800,00

Reklame                           5.000,00                              5.000,00

Tilskudd                           8.579,00                              6.500,00

Renter                                    52,90                                 500,00

Sum inntekter                 77.631,90                             85.300,00

Utgifter

Brikker                                742,50                                      0,00 

Administrasjon                   414,00                                1.500,00 

Porto og gebyr                    676,00                                2.000,00

Kretskontingent               4.500,00                                4.500,00  

Trening(ssamling)              500,00                                 4.500,00

O-trim                                    0,00                                 4.000,00

Egne arrangementer         3.150,00                                2.500,00

Påmeldingsavgifter        66.295,00                               62.000,00
Trening                                   0,00                                 1.000,00

Rekrutteringstiltak                  0,00                                 1.000,00

Idrettslig representasjon         0,00                                 4.000,00

Samling for yngre                  0,00                                  2.000,00  

Andre miljøtiltak                    0,00                                 1.000,00

Sum utgifter                   76.277,50                               90.000,00

Overskudd                        1.354,40   Underskudd      -   4.700,00 

Sum utg.r og oversk.      77.631,90  Sum utg.r og u.sk.85.300,00
MÅREN OK. REGNSKAP 2004

BALANSE  31.12.04

Eiendeler                        31.12.03                               31.12.04

Beholdning o-tøy             1.936,00                               1.936,00

Fordring medlemmer     18.860,82                             17.836,32

Fordring NIF                    6.880,00                                      0,00

Fordring DFI                  12,240,00                                      0,00

Fordring andre                  2.790,00                                      0,00

Kasse                                   250,00                                      2,00

Postgirokto.                      3.317,43                             28.868,75

Postbanken                       9.771,93                               9.797,51 

Sum eiendeler                56.046,18                              58.440,58

Egenkapital og gjeld

Egenkapital                    62.503,95                             52.586,18

Fond Dalshagen               3.000,00

Egenkapital 31.12,02     65.503,95

Underskudd 2003        -   9.917,77   Overskudd 04       1.354,40
Egenkapital 31.12.03    55.586,18    Egenkap.            53.940,58  

                                                          Gjeld til B. Dahl   3.000,00

Gjeld                                   460,00   Gjeld til NIF         1.500,00
Gjeld og egenkapital      56.046,18                              58.440,58
KOMMENTARER TIL REGNSKAPET

Resultatregnskapet

Utgifter til treningssamling kr. 500

Faktura fra OK Moss for leie av husvær er ikke mottatt, til tross for flere henvendelser.

Dekning av påmeldingsavgift kr. 66.295

Måren OK dekker påmeldingsavgifter løpende. Ved årets/ sesongens slutt innkreves løpernes og moderklubbenes andeler. Disse skal dekke de samlede påmeldingsavgifter. I 2004 er innkrevd kr. 57.180, hvilket gir en underdekning på kr. 9.115.

Underdekningen skyldes etterslep i belastningen på løpere og moderklubber, og vil bli innkrevd i 2005.

Balansen
Fond Dalshagen kr. 3.000

Dette er et tilskudd fra Frogn Kommune til reparasjon av Dalshagen. Reparasjonsarbeidet er delvis bekostet av eieren Bjørn Dahl, som imidlertid ikke har sendt faktura til Måren OK. Beløpet føres imidlertid som gjeld i balansen pr. 31.12.04, og vil bli utbetalt i 2005.

MÅREN OK.  BUDSJETT 2005

Inntekter

Treningssamling                                kr.    3.000

O-trim                                                 ”      4.500 

Utleie brikker                                      ”        200

Egenandel løpere                                ”    42.000 

Andel NIF                                           ”    12.000

   ”      DFI                                           ”    16.000

Etterslep fra 2004                                ”      9.500 

Egne arrangementer                            ”      2.000 

Reklame                                              ”      5.000

Tilskudd                                              ”      9.000

Renter                                                  ”             0

Sum inntekter                                     kr. 103.200

Utgifter

Brikker                                               kr.             0

Administrasjon                                   ”        1.000

Porto og gebyr                                    ”           800

Kretskontingent                                  ”        4.500

Treningssamling                                 ”        3.000

O-trim                                                 ”        4.500

Egne arrangementer                            ”        3.500

Påmeldingsavgifter                             ”       70.000

Trening                                                ”        1.000

Rekrutteringstiltak                               ”        1.000

Idrettslig representasjon                       ”        4.000

Samling for yngre                                ”        2.000

Andre miljøtiltak                                  ”        1.000

Sum utgifter                                        kr.     96.300

Overskudd                                           kr.       6.900 

Sum utgifter og overskudd                  kr.   103.200

Valgkomitéens innstilling . Mårens styre 2005

Leder 

Grete Berntsen
(ikke på valg)

Nestleder
Gudmund Lykkjen
Velges for 2 år

Kasserer
Tor Kaurin

(ikke på valg)

Styremedlem
Lars Johansen

Velges for 2 år

Styremedlem
Tove Strand

Gjenvalg

Varamedlem
Arve Opheim

Gjenvalg

Varamedlem
Nina Wickmann
Velges for for 1 år

Revisor
Mona Strand

Gjenvalg

Stedfortreder

For revisor
Åste Eggen

Gjenvalg

Valgkomité
Morten Karlsen
velges for 1 år

Trond Holter

Gjenvalg

Utvalg 

O-trim

Gro Hege Ludvigsen

Valgkomiteen,

Inger Halck og Trond Holter

