
En siksak fra seieren 
 
Av Stein Turtumøygard 
 

O-sesongen startet denne helgen. Unni 
Bøhlerengen vant oppskriftsmessig. Arve 
Opheim var en siksak fra seier. 
 
Halden og Sarpsborg o-lag inviterte til 
orienteringsløp lørdag og søndag. 
Vårskogen var fylt av fuglesang og duften 
av furutrær og myr. Et par tusen o-løpere 
fikk to herlige dager i området ved 
Rudskogen crossbane.  
 
Måren OK stilte med over 40 deltakere, og 
flere av disse løp sterkt. Klubben deltok 

med tre lag i lørdagens stafett. Damelaget sto som vanlig for den beste prestasjonen. Etter 
sterke etapper av Tove Strand og Kjersti Holt Hanssen kunne Gro Hege Ludvigsen til slutt 
løpe laget inn til 6. plass. På den individuelle kortdistansen løp Arve Opheim meget godt. ”I 
dette terrenget lønner det seg å løpe mest mulig rett på”, forklarte Arve. ”Dessverre skar jeg 
litt ut til siden på noen av strekkene. Det ble for mye siksak i dag”, sukket han. Det kostet 
seieren – i mål var Arve bare ett sekund etter vinneren.  
 
Lovende ungdommer 
Nesten halvparten av Måren-løperne denne helgen var under 18 år. Mange av fjorårets 
nybegynnere er fortsatt aktive, og noen har rykket opp i vanskeligere klasser. - I dag løp vi 
rett i alle postene, fortalte Halvor Holt Hanssen og Adrian Opheim fornøyd. - Jeg hadde én 
stor bom, men berget meg da jeg kom til crossbanen, smilte Marianne Bakken. Hun har 
rykket opp i den vanskelige 17-årsklassen i år, men klatret likevel høyt opp på resultatlisten. 
Fine plasseringer ble det også til Monica Strand, Sigurd Karlsen og Teo Tandberg. 
 
Full fart i de gamle ben 
- I dag burde jeg ikke ha vunnet, erklærte Unni Bøhlerengen etter løpet. - Jeg var fryktelig 
stresset og snudde kartet opp ned. Dermed bommet jeg minst ti minutter på en post. - Men jeg 
bommet på hele Rudskogen, sukket veteranen Gudmund Lykkjen. Han tok feil av veien, og 
ankom heseblesende bare 2 minutter før start. Full krisealarm i klubbteltet. I rasende fart ble 
Gudmund hjulpet av med ryggsekken, fikk på seg o-skoene og EKT-brikken. Kompasset var 
forsvunnet, men Tor Kaurin lånte ham vellvilligst Unni Bøhlerengens kompass. Så styrtet 
Gudmund av gårde til start – med en campingstol under armen! 
 
Resultater, Vårspretten 16. april 
Klasse D40-  
1 Kristine Tollefsen,Øst OK 33:07 34 Grete Berntsen,Måren OK 58:13 
 
Klasse D11-12N 
1 Marit Bjerkreim Pedersen, Fossum IF 21:26  6 Beate Strand, Måren OK 26:09  7 Kim Dirro 
Martinéz, Måren OK 26:13 
 
Klasse D13-N  



1 Sofia Hansson, Idefjorden 19:13  2 Monica Strand, Måren OK 21:25 
 
Klasse H40-  
1 Jan Sævig, Trysilgutten IL 28:25  2 Arve Opheim, Måren OK 28:26 
 
Klasse N-åpen  
Halvor Holt Hanssen, Måren OK 23:29  Anna Kristine Opheim, Måren OK 31:46 
  
Resultater, Vårstafetten 16. april 
Klasse D120 
1 Røyken OL 1:27:48  6 Måren OK (Tove Strand, Kjersti Holt Hanssen, Gro Hege 
Ludvigsen) 1:36:52  
  
Klasse H130 
1 Tønsberg og omegn 1:12:16  15 Måren OK (Tormod Strand, Morten Karlsen, Stein 
Turtumøygard) 1:22:03  
 
Klasse H åpen 
1 Kristiansand OK 2:35:29  71 Måren OK 03:48:54 (Morten Due, Kine Bøhlerengen, Jon 
Røsok, Marius Engebretsen, Lars Johansen) 
 
Resultater, Solrenningen 17. april 
Klasse D13-14  
1 Christina Løvald Täby 27:45  38 Irene Bakken Måren OK 41:53  
 
Klasse D13-16C  
1 Marit Grammeltvedt, Porsgrunn 22:52  11 Jenny Nesje, Måren OK 27:44  12 Oda Sunde, 
Måren OK 27:46  19 Hanne Merete Kristensen, Måren OK 37:15  
 
Klasse D13-16N  
1 Marie Bolstad, Indre Østfold 38:26  5 Silje Wiik-Nielsen, Måren OK 59:48  
  
Klasse D17AK  
1 Monica Olsson, Uddevalla OK 38:26  29 Marianne Bakken, Måren OK 50:59  
 
Klasse D17N  
1 Heidi Berby, Trøsken IL 33:20  4 Oliv Halvorseth, Måren OK 41:48  
 
Klasse D35  
1 Anne Marit Bordal, Vang OL 44:48  10 Sigrid Lykkjen Måren OK, 57:04  
  
Klasse D45  
1 Brit Volden, Kongsberg OL 32:25  36 Grete Berntsen, Måren OK 1:01:51  
 
Klasse D45B  
1 Anne Sørlien, Gjø-Vard OL 40:59  6 Ingeborg Bakken, Måren OK 54:01  
  
Klasse D60  
1 Siri Holmboe, Tyrving 43:00  8 Nina Wichmann, Måren OK 56:43  9 Inger Halck Måren 
OK, 56:58  17 Åste Eggen, Måren OK 1:09:27  18 Aud Margret Lykkjen, Måren OK 1:12:36  



 
Klasse D65  
1 Unni Bøhlerengen, Måren OK 45:23  
 
Klasse H11-12  
1 Anders Bjergaard, Nydalens SK 14:31  22 Adrian Opheim, Måren OK 23:51  
  
Klasse H13-16N  
1 Håvard Håkestad, Arnadal IL 27:34  2 Sigurd Karlsen, Måren OK 34:09  3 Teo Raanaas 
Tandberg, Måren OK 34:21  6 William Samuelsen, Måren OK 40:22  Atle Gulliksen, Måren 
OK 40:22  
 
Klasse H17AK  
1 Rune Rystad, Oppsal IF 37:37  39 Jon Røsok, Måren OK 56:39  56 Marius Engebretsen,, 
Måren OK 1:06:54  
 
Klasse H17C  
1 Terje Bakke, Porsgrunn OL 22:17  9 Morten Tangen, Måren OK 28:36  22 Rolf Kristensen, 
Måren OK 47:55  
 
Klasse H40  
1 Jan Sverre Edstrøm, Bækkelagets SK 46:42  13 Arve Opheim, Måren OK 57:32  
 
Klasse H45  
1 Yngvar Christiansen, Bækkelagets SK 39:11  36 Morten Due, Måren OK 50:40  
 
Klasse H50  
1 Jon Kaarby, Nydalens SK 34:57  24 Stein Turtumøygard, Måren OK 46:17  
 
Klasse H65  
1 Per Slungård Idefjordens SK, 40:02 31 Gudmund Lykkjen, Måren OK 1:06:33  
  
Klasse H70  
1 Arne Lie, Stokke IL 32:28  7 Tor Kaurin Måren OK, 47:08  23 Thor Eggen, Måren OK 
1:07:36  
 
Sigurd Norem Slettmo 
Kine Bøhlerengen 
 
 


