Maren vant mest i Kvistkvaset
Av Stein Turtumgygard

Lerdag inviterte As-UMB til det tradisjonsrike Kvistkvaset. For mange o-lgpere er denne
stafetten et av varens hgydepunkter. Maren OK tok to klasseseire og ble beste klubb.

Arets Kvistkvas var det 30. i rekken. | anledning jubileet var samlingsplass lagt til selve
storstua i As — parken foran urbygningen pA UMB. Flere hundre o-lgpere samlet seg ved
krokus-kunstverkene pa plenen. Maren OK stilte i ar med hele étte lag, og lagledelsen hadde
det hektisk. Vi var litt for fa lgpere, sa jeg matte lgpe pa lag med gutta i dag”, forklarer Irene
Bakken.”Og vi manglet en pa laget, og matte gi oss etter to etapper”, smiler debutantene
Trygve Rgsaeg og Gaute Vardengr.

Kvistkvasluer

Fra start ved UMB fikk lgperne et langt veistrekk ned til farste post i Nordskogen. ”Jeg matte
finne frem mitt gamle friidretts-steg”, gliste en forngyd Per Hermann Krgger. Han holdt godt

falge med teten og vekslet som nummer tre i klasse H130. Etter solide etapper av Morten Due
og Arve Opheim, kunne laget reise hjem med en fin fjerdeplass og kvistkvaslue.

Det var knyttet stor spenning til damelagene. Kunne de gjenta suksessen fra i fjor og vinne
bade klasse D120 og D160? Vi er alle et ar eldre, men planen er a toppet lage og henge med
sa lenge som mulig”, smilte Tove Strand. Planen holdt. VVed veksling var Tove i tet. Kjersti
Holt Hanssen og Gro Hege Ludvigsen ga aldri fra seg ledelsen. Dermed gikk D120-laget til
topps ogsa i ar. Ogsa D160-laget med Nina Wichmann, Unni Bghlerengen og Kine



Bghlerengen fulgte opp med seier. Og Marens damer kunne nok en gang reise hjem med det
gjeveste troféet - kvistkvaslue med &lj’.

Bratt og varmt

Etter flate fine lgyper i UMB-parken lgrdag fortsatte 0-helgen med store, stupbratte aser
sgndag. Samlingsplass var ved Stensrudtjern i Sgrmarka. Laypene gikk flere ganger opp og
ned av Slettasen. Solen stekte i sydhellingene, og lgperne fikk seg noen kraftige trgkker. Unni
Bghlerengen er lett i kroppen, og vant som som ofte fgr. Ogsa Ingeborg Bakken, Kine
Bghlerengen og Per Hermann Krgger fulgte opp med meget sterke lap.

Resultater fra Kvistkvaset, As 6. mai

Klasse H17
1 Fredrikstad 1:31:51 25 Maren 2:37:24 (Lars Olsen 42:01, Jon Rgsok 52:27, Marius
Engebretsen 1:02:56)

Klasse H130

1 Nydalen 1:28:36 4 Maren-1 1:40:22 (Per Hermann Krgger 29:51, Morten Due 37:33,
Arve Opheim 32:58) 11 Maren-2 1:54:19 (Stein Turtumgygard 40:14, Morten Karlsen
38:58, Tormod Strand 35:07)

Klasse D17
1 Fredrikstad 1:42:24 12 Maren 2:26:29 (Marianne Bakken 48:28, Asbjgrg L. Mikalsen
45:35, Hanne Cecilie Strand 52:26)

Klasse D120
1 Maren 1:40:04 (Tove Strand 30:43, Kjersti Holt Hanssen 30:39, Gro Hege Ludvigsen
38:42)

Klasse H13-16
1 Raumar 50:31 15 Maren 1:18:54 (Atle Gulliksen 28:28, Sigurd Karlsen 25:10, Irene
Bakken 25:16)

Klasse D160
1 Maren 1:29:41 (Nina Wichmann 36:07, Unni Bghlerengen 32:01, Kine Bghlerengen
21:33)



