
Gode Måren-prestasjoner i KM 
Tekst og foto: Stein Turtumøygard 
 
O-løperne er i gang med høstsesongen. Denne helgen arrangerte Kolbotn kortdistanse-KM på 
Pinnåsen. Adrian Opheim og Beate Strand fikk gode plasseringer. Og Unni Bøhlerengen vant 
sin klasse igjen. 

 
-Kjempegøy med KM-premie, smiler Adrian og 
Beate. Denne sesongen har det virkelig løsnet for 
disse to unge talentene. I hard konkurranse med 
alle de beste plasserte de seg høyt oppe på 
resultatlisten. –Jeg løp kanskje litt for fort på 
enkelte strekk, forteller Adrian. –Dermed ble det 
en del bomming, og jeg tapte nok 2-3 minutter 
på dette. Det kostet en del plasser, for på 
resultatlisten var det mindre enn 5 minutter som 
skilte de 12 beste løperne. –Jeg syntes terrenget 
var litt vrient i dag, forteller Beate. – Det var 

krevende orientering og vanskelig å få opp farten. –Men jeg er veldig fornøyd, og fikk i hvert 
fall brukt opp alle kreftene, ler Beate. 
 
Opp og ned er dobbelt så langt 
I de eldre klassene ble det seier til Unni Bøhlerengen, og sterke plasseringer også til Kjersti 
Holt Hanssen, Ingeborg Bakken og Aase Tove Golden. –Men jeg tapte litt på en stygg bom, 
forteller Aase Tove. -På vei mot siste post kom jeg ut på en sti. Der ble jeg stående, for jeg 
ante ikke hvor jeg var. –Lenger nede på stien sto noen tilskuere og stirret på meg. –Jeg følte 
meg ganske dum, så for å komme litt videre, fulgte jeg etter noen herreløpere opp en bakke. 
Den var veldig lang og bratt, og på toppen lå det en post som jeg slett ikke skulle ha. Posten 
min lå nemlig rett bak de tilskuerne jeg nettopp hadde forlatt. -Det var ikke så veldig morsomt 
å løpe ned igjen da, ler Aase Tove. 
 
Resultater fra KM Kortdistanseorientering, Kolbotn 
 
Klasse D11-12  
1.Kaja Nordhagen, Winsnes Ås-UMB Orientering 17:04 6.Kim Dirro, Måren OK 23:01  
 
Klasse D11-12N  
1.Marie Olaussen, Fredrikstad SK 15:50 6.Marian Dirro, Måren OK 25:16  
 
Klasse D13-14  
1.Gunvor Høydal, Fossum IF 23:07 8.Beate Strand, Måren OK 28:23  
 
Klasse D15-16  
1.Mari Godal, Lillomarka OL 31:24 22.Irene Bakken, Måren OK 1:0832  
 
Klasse D40  
1.Mona Kjeldsberg, Raumar OL 34:28 3.Kjersti Holt Hanssen,  Måren OK 38:34  
 
Klasse D45  
1.Anne Rustad, Raumar OL 32:32 12.Gro Hege Ludvigsen,  Måren OK 51:51  



 
Klasse D55  
1.Kari Pedersen, Asker SK 42:40 2.Ingeborg Bakken, Måren OK 43:55  
 
Klasse D65  
1.Unni Drage, Haugerud IF 52:18 2.Aase Tove Golden,  Måren OK 56:20 4.Åste Eggen, 
Måren OK 1:05:52 5.Nina Wichmann, Måren OK 1:16:16  
 
Klasse D70  
1.Unni Bøhlerengen, Måren OK 52:09  
 
Klasse H13-14  
1.Håvard Haga, Raumar OL 18:10 7.Adrian Opheim, Måren OK 21:24 30.Halvor Holt 
Hanssen,  Måren OK 36:51  
 
Klasse H45  
1.Vidar Benjaminsen, Lillomarka OL 29:18 8.Arve Opheim, Måren OK 34:09  
 
Klasse H50  
1.Per Ekeberg, Tyrving IL 31:15 5.Per Hermann Krøger,  Måren OK 33:45  
 
Klasse H55  
1.Frode Sandersen, Nittedal OL 36:28 7.Stein Turtumøygard, Måren OK 45:56  
 
Klasse H70  
1.Tor Drage, Haugerud IF 35:12 12.Thor Eggen, Måren OK 1:40:08 
 


