Gode prestasjoner i Norwegian Spring

Av Stein Turtumgygard

O-sesongen startet denne helgen. Mdaren OK stilte mannsterkt opp. Talentene Adrian Opheim
0g Beate Strand fortsetter fremgangen fra i fjor.

Halden og Sarpsborg o-lag
inviterte til orienteringslgpene
Norwegian Spring denne
helgen. Naermere 30 Maren-
Igpere dro til skogs lgrdag og
sgndag. Sammen med et par
tusen andre o-lgpere fikk de to
herlige dager i
Klavestadskogen ved
Sarpsborg.

Lovende ungdommer

Adrian Opheim og Beate
Strand viste i fjor at de er o-
talenter utenom det vanlige.
Og i helgen bekreftet begge at
fremgangen fortsetter. I knallhard konkurranse med Igpere fra hele landet kapret de hver sin
plass i toppen av resultatlisten. —Jeg prgvde a holde stor fart i dag, forteller Adrian. -Men
terrenget var veldig detaljrikt, sa jeg gikk pa et par skikkelige bommer. P4 6. post hadde jeg et
siste sikkert holdepunkt ved en skrent. Men inn i posten skar jeg litt ut, og passerte ti meter fra
posten uten a se den. Dermed ble det en ekstra runde som kostet meg et minutt, og kanskje en
plass eller to pa resultatlisten.

Stadig sprek

Tove Strand er gammel storlgper, og har rykket opp en aldersklasse i ar. —I ar er jeg blant de
yngste i klassen, og kan jo prgve a satse litt, smiler Tove. —Jeg er veldig forngyd med
fjerdeplassen 1 dagens lgp. Privat kniver Tove med datteren Beate om hvem som har beste
kilometertid. —I dag slo jeg Beate med ett fattig sekund pa kilometertiden, ler Tove. Men hvor
lenge varer det?

Resultater fra Norwegian Spring Solrenningen, Sarpsborg, 26.april
Klasse D13-16C
1 Benedicte Hald Bjgrgum Kristiansand OK 24:16 6 Marian Dirro Maren OK 38:14

Klasse D15
1 Gry Granstedt Halden SK 28:31 6 Beate Strand Maren OK 33:47

Klasse D17-AK
1 Ingunn Hultgreen Weltzien Tyrving, IL 25:03 20 Irene Bakken Maren OK 40:48

Klasse D45-
1 Kari Christiansen Sandefjord OK 27:51 4 Tove Strand Maren 35:37 23 Gro Hege
Ludvigsen Maren OK 49:04



Klasse D50-
1 Ellen Turter Nydalens SK 29:42 23 Grete Berntsen Maren OK 46:24

Klasse D55-
1 Gabriella Axelsson Idefjordens SK 33:45 12 Ingeborg Bakken Maren OK 54:12

Klasse D60-
1 Anne Berit Moe Raumar OL 33:47 11 Inger Halck Maren OK 1:02:34

Klasse D65-
1 Ingrid Lome-Hagman Kolbotn & Skimt OL 32:52 7 Aud Margret Lykkjen Maren OK
53:38

Klasse D70-
1 Gudveig Jgrundland SOR, OK 34:13 4 Unni Bghlerengen Maren OK 41:37

Klasse H16
1 Anders Vister Indre @stfold OK 37:57 6 Adrian Opheim Maren OK 47:06

Klasse H35-
1 Knut Harald Hylleseth Sentrum OK 54:33 19 Anbjgrn Grindheim Maren OK 1:36:29

Klasse H45-
1 Yngvar Christiansen Baekkelagets SK 37:59 16 Arve Opheim Maren OK 47:35 36 Tormod
Strand Maren OK 59:54

Klasse H50-
1 Knut Wiig Mathisen Porsgrunn OL 37:11 2 8 Morten Due Maren OK 51:17

Klasse H55-
1 Tom A Karlsen Fredrikstad SK 33:47 14 Stein Turtumgygard Maren OK 46:47

Klasse H70-
1 Bjgrn Egner Heming/Njard OL 36:05 25 Tor Kaurin Maren OK 1:03:45

Klasse N—Apen, fullfgrt fra Maren OK
Fanny Odden 22:38 Tessa Odden 22:41 Carmen Dirro 26:26

Resultater fra Norwegian Spring Varspretten, Sarpsborg 25. april
D50-
1 Unni Strand Karlsen Fredrikstad SK 32:20 14 Grete Berntsen Maren OK 52:58

D70-
1 Inger Vamnes Hamar OK 40:42 2 Unni Bghlerengen Maren OK 42:43

N-Apen, fullfgrt fra Maren OK
Iselin Klynderud 19:00 Fredrikke Slemdal 19:28 Carmen Dirro 22:48

D13-16C



1 Benedicte Hald Bjgrgum Kristiansand OK 4 Kim Dirro Maren OK 34:05 9 Marian Dirro
Maren OK 48:17

H50-
1 Jon Bjgrgum Kristiansand OK 26:22 7 Morten Due Maren OK 34:38



