
[image: image1.png]


Meldingsblad for Måren Orienteringsklubb og orienteringsgruppene i 

Nesodden IF og Drøbak-Frogn IL.

Nr. 2/2010









   

Innbydelse til Mårens klubbmesterskap lørdag 12. juni

Frammøte: 
Johnsrud gård, merket fra rv. 157 sør for Alværn ungdomsskole. Det er begrenset parkeringsplass på Johnsrud og langs Johnsrudveien. Alternativ parkering er ved riksveien og ved ungdomsskolen.





Påmelding: 
På løpsdagen fra kl. 1130
Start: 
På samlingsplass, fri start mellom kl. 12.00 og 13.00
Kart: 
Gaupefjell, 1:10000

Deltakerne må tegne løypa selv.

Det blir tidtaking med EKT. Klubben har noen EKT-brikker til utlån.

Klasser og løyper (ca):
	5,0km (A):
	H17-

	4,0km (A):
	D17-, H50-

	3,2km (A):
	D50-, D60-, D70-, H60-, H70-

	3,0km (B):
	D13-16, H13-16

	2,8km (C):
	D-12, H-12, D13-16C, H13-16C, D17-C, H17-C

	2,0km (N):
	D-12N, H-12N, D13-16N, H13-16N


Påmeldings-

avgift :
Kr. 50,- , beløpet vil bli belastet hver enkelts løperkonto.

Premier:
Det blir premieutdeling for klubbmesterskapet på grillfesten
fredag 20. august.

Løypelegger: Helmer Westlund
OBS: løpet avsluttes med felles grilling på Ommen. Ta med egen grillmat og drikke.

Stoff til Trekanten

Dersom noen har tips til saker som bør med i Trekanten, ta kontakt med Morten Karlsen, tlf. 66 91 43 52, e-post: mort1kar@online.no. 

Minner dessuten om at...

påmeldingsfristen til O-festivalen på Raufoss siste helg i juni går ut 11. juni.
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Trekantens adresse:  Morten Karlsen, Mosses vei 20, 1450 Nesoddtangen                                                                                      02.06.10
                                  Telefon: 66 91 43 52, E-post: mort1kar@online.no
                                  Hjemmeside: http://www.maaren-ok.org
                                                                                      18.05.09
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